
Programme de formation
Acteur Sauveteur Secouriste du Travail

~Maintien et Actualisation des compétences~

Public : Tout public salarié concerné et acteur de prévention 

Durée proposée: 1 jour (7 heures)

Tarif : Sur devis

Nombre de personnes : 10 personnes maximum 

Prérequis : Aucun

Validation : Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail

Méthode pédagogique : Démonstrative (exposé, démonstration)
Heuristique (échange, brainstorming, participation)
Applicative (mise en situation, jeux de rôle)

Évaluation : Selon la grille  d'évaluation des compétences de l'INRS 
en vigueur

Animateur :
Certifié Formateur SST l'INRS



OBJECTIF PEDAGOGIQUE : 

• Maintenir  l’acquisition des compétences nécessaires obtenu lors de la  certification 
SST

• Intervenir  face  à  une  situation  d'accident  du  travail  et  mettre  en  application  ses 
compétences en matière de prévention au profit de la santé et de la sécurité au travail

• Connaître l'organisation de l'entreprise et les procédures spécifiques fixées

PROGRAMME :

Module 1     :   Intervenir face à une situation d’accident du travail

- Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise

- Protéger de façon adaptée

- Examiner la victime

- Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près de la victime

- Secourir la victime de manière appropriée

Module 2     :   Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l’entreprise

- Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise

- Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail

- Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention

VALIDATION : 

Renouvellement du Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail.

Évaluation certificative des compétences SST en 2 épreuves : 

• Une mise en situation

• Un entretien oral

Il faut avoir participé à l’intégralité de la formation pour la valider.
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